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De gruffalo dans 
 

 
Doel: 

De kinderen hebben aan het einde van de les alle bewegingen uit het 
verhaal ervaren en een begin van de gruffalo-dans gemaakt. 

 
Lesbeschrijving: 

 
Warming up 

Een soort warming up om in de stemming te komen en de spieren soepel 

en warm te maken. 
We gaan naar dansland, om daar te komen moeten we door allerlei 

landen: stijfland, slapland, grootland, kleinland, rondland en hoekigland. 
Ik geef aanwijzingen, complimenten en laat kinderen iets voordoen. 

  
Op je eiland en door de ruimte 

Op verschillende manieren bewegen. Eerst op je eiland als vos, daarna 
door de ruimte als vos. Op je eiland als uil, door de ruimte als uil. Op je 

eiland als slang, door de ruimte als slang. 
 

 
Gruffalo vs muis 

De groep in tweeën verdelen. De muizen aan de ene kant, de gruffalo’s 
aan de andere kant. Naar het midden van de zaal lopen als je een woord 

hoort dat bij je personage past. Woorden: groot, klein, eng, lief, zwaar, 

licht, wit, zwart. 
Ook wisselen. 

 
 

Samen een opdracht uitvoeren 
In rijtjes van 4 bewegingen maken.  Het voorste kind bedenkt een 

beweging van muis, gruffalo, uil, vos of slang, de anderen doen hem/haar 
na. Als de muziek stopt gaat nummer 1 achteraan staan en komt nummer 

2 vooraan te staan. Dit doen we tot iedereen geweest is, dus 4 x. 
 

 
Afsluiting 

Een grote kring, iedereen mag om de beurt een beweging in de kring laten 
zien. Ik pik er leuke bewegingen uit en die doen we op het einde nog een 

keer. Van deze bewegingen maken we een dans. 

 
 


