Attitude

Kunstvak Theater
Technische doelen Emotiespel en Inleving
Werkvormen Geleide fantasie, improvisatie, scene maken

Presentatievorm

Duur van de les(sen serie)

Benodigdheden Lege ruimte in het speellokaal

Beschrijf nu kort wat je per fase gaat doen

(Fase waarin we de kinderen willen prikkelen, openstellen, nieuwsgierig maken)

Je kunt het onderwerp starten door de leerlingen vragen te stellen over geld:
Is geld hebben belangrijk, wanneer wel niet? Maakt geld gelukkig? Is geld eerlijk verdeeld? Zijn er
leerlingen die voor iets sparen? Wat zou je doen als je heel veel geld had?

Vertel de leerlingen dat het doel van deze les is; emoties zo realistisch mogelijk uitspelen. Je echt
inleven in een situatie helpt daarbij.

Tijdens de volgende opdracht wordt dat geoefend. Wat kun je doen met mimiek en fysiek om een
emotie zo goed en “ingeleefd/echt” mogelijk uit te spelen?

Geleide fantasie/ variatie: als moleculen door de ruimte:

Beschrijving:

warming up (alle kinderen voor zich)

De leerlingen staan verspreid door de ruimte. De docent legt de opdracht uit. Wanneer de
leerlingen moeten gaan lopen (door elkaar heen), zorgen ze er voor dat alle lege plekken op de
vloer opgevuld worden (een goede vlakverdeling). Er mogen geen grote gaten ontstaan. Je kunt
elkaar dus onmogelijk aanraken. Wanneer de docent klapt, staat iedereen zo snel mogelijk stil.

Als dit lukt, bouwt de docent de opdracht op. Wanneer de leerlingen (na een klap) stil staan, loopt
de docent in een emotie rond. De leerlingen reageren (in stilte en op de plaats) op deze emotie. Zo
maken de leerlingen kennis met het spelen van de verschillende emoties. De docent kan
bijvoorbeeld de volgende situaties beschrijven:

ledereen speelt tegelijk, daarna 1 iemand voorspelen voor de klas, dan gezamenlijk reflecteren
(verdriet zichtbaar) ‘ik werd blij van ... concreet beschrijven van wat je ziet’

1.Je hebt een heel jaar gespaard, 100 euro, net op weg om iets te kopen dat je heel graag wilt
hebben, je ontdekt dat je je geld verloren bent (verdriet)

Wie wil dit gaan spelen? (bijvoorbeeld 2 keer spelen) Verdeel rollen. Pim Eva en Jop kies je uit,
maar die spelen ‘Kees, Krista en Bram’ (Je speelt altijd een ander), dat reflecteren, waar werd je
blij van. Geniet van spelen maar ook van kijken!

2. Je verdenkt je broer/zus dat hij/zij geld van je gesloten heeft (boos), eerst ben je een beetje
boos, maar je wordt steeds bozer! (bouw de woede van binnen op)

Wie wil dit gaan spelen? ‘Denk na over de start van het spel: Hoe bouw je de scene op. Waar
begint je spel, hoe zie je dat het daar is? = locatie: In de keuken als je suiker in je thee wilt doen.
Als je je aan het omkleden bent in je sokkenlade = Hoe kom je achter je fout, waar zie je dat
aan?’ (bijvoorbeeld 2 keer spelen) Verdeel rollen. Pim Eva en Jop kies je uit, maar die spelen
‘Kees, Krista en Bram’ (Je speelt altijd een ander), dat reflecteren, waar werd je blij van. Geniet




van spelen maar ook van kijken!

3. Je bent vreselijk tekeer gegaan tegen je broer/zus omdat je hem/haar verdacht van diefstal,
maar je ontdekt dat je het geld toch op een andere plaats bewaard hebt... (schaamte) enz. enz.
enz.

De leerlingen zien de docent spelen en kunnen deze imiteren. Ze kunnen ook een eigen reactie
geven. De opdracht is zo geschikt voor alle spelniveaus.

(Fase waarin we de kinderen laten uitproberen, ontdekken, delen, overnemen)

In de volgende opdracht onderzoek je met de leerlingen hoe je een emotie (geloofwaardig) op
kunt bouwen. Wanneer ben jij in het ‘echte leven’ wel eens steeds bozer geworden? Of steeds
verdrietiger? Hoe ontstaat zo’'n opbouw? Hoe kan dat weer keren?

Titel/soort opdracht: Improvisatie; van klein naar groot: De Climax

Doelen:
Emoties uitdrukken en uitvergroten, inleven

Beschrijving van de opdracht:

Een groepje leerlingen staat op de vloer. De docent geeft een beschrijving van een situatie die de
kinderen uitspelen.

Bijvoorbeeld: In de rij van de kassa.

Als de situatie duidelijk is, wordt er een emotie of situatie aan toegevoegd: bijvoorbeeld je ontdekt
dat je je portemonnee vergeten bent, je voelt je steeds meer opgelaten, hoe vergroot je dat fysiek
uit?

De emotie wordt in 5 stappen opgebouwd. Bijstap 1 is de emotie klein aanwezig, bijstap 5
ondragelijk. De docent geeft de overgangen van de stappen aan door in de handen te klappen. In
eerste instantie spelen de leerlingen de opdracht in stilte. Als dit goed gaat, kunnen er tekst en
geluiden aan toegevoegd worden.

Mogelijke situaties:

In de rij van een winkel, je staat op het punt iets te kopen dat je heeeel graag hebt, je voelt je
opgetogen/blij, hoe vergroot je dat steeds meer uit?

Je laat het kapot vallen (er was er maar één van); teleurstelling verdriet enz.

(Fase waarin kinderen vaardigheden kunnen toepassen)

Laat de leerlingen in kleine groepjes een scene bedenken waarin een emotie zo geloofwaardig
mogelijk opgebouwd wordt. (duo’s of groepjes van 3 a 4 leerlingen, hoe groter het groepje, hoe
moeilijker de opdracht; schat zelf het niveau in)

Het onderwerp van de scene is geld. Als leerlingen het moeilijk vinden om situaties te bedenken,
kun je van te voren eerst gezamenlijk brainstormen (Mogelijke voorbeelden: jullie hebben samen
heitje voor karweitje gedaan en nu is het verdiende geld zoek geraakt. Of: Je hebt geld gesloten bij
je moeder voor een ijsje, nu heb je heel veel spijt. Of: Jullie vinden 20 euro op straat en krijgen
ruzie; de een wil het graag naar de politie brengen, de ander wil het houden enz.)

Bespreek de scenes na op de opbouw van de emotie; werd deze geleidelijk aan steeds groter? Hoe
hebben ze dat aangepakt? (hoe gaven ze elkaar ‘benzine’ om de emotie op te voeren?) Waaraan
zag/hoorde je dat in mimiek, fysiek en stem?

(Fase waarin kinderen zich bewust worden wat ze hebben geleerd en je hen dit leert
verwoorden. Waar werd je blij van. Je plaatst ontdekkingen en/of thema’s in een groter contrast)




Wellicht nabespreken op: hoe worden emoties steeds groter? Hoe zou je dat kunnen voorkomen?
Wat kun je doen als dit toch gebeurd? Wat heb jij nodig om een emotie toe te laten of juist te
laten afnemen?




